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Estando à frente das novas técnicas e protocolos da Saúde 
Integrativa, a Dra. Ana Carolina Puga enxergou um grande 
potencial na utilização da Naturopatia Quântica para promoção 
da saúde e bem estar em diversos casos.

Buscando o que existe de mais avançado na área, a Dra. Ana 
Carolina ingressou no Doutorado em Medicina Integrativa pelo 
Canadian College of Integrative Medicine, onde conheceu a 
Dra. Alexia Cambraia, referência 
em Naturopatia no Brasil, e 
coordenadora da Pós-graduação 
em Naturopatia Quântica do 
Nepuga/FAPUGA.

“Estamos vivendo uma nova fase, 
uma nova era, um novo momento. 
E dentro desse ambiente de 
saúde que vivemos, entendo 
que nosso bem-estar começa 
com a prevenção. Estudei muito 
ao longo desses anos sobre a 
Naturopatia Quântica, sobre 
como esse NOVO MODELO 
TERAPÊUTICO pode impactar na 
promoção de saúde e mudança 
de hábitos dos nossos pacientes.

Hoje milhares de profissionais da biomedicina são mais 
respeitados e valorizados, podendo abrir suas clínicas, fazer seus 
próprios horários e terem o tão sonhado reconhecimento, atuando 
como profissional da saúde e ganhando muito bem pra isso.

A atitude de vanguarda e a paixão que a Dra. Ana Carolina 
Puga foram primordiais para estruturar o futuro da biomedicina 
como conhecemos hoje, e o que possibilitou que a Biomedicina 
Estética se tornasse uma das áreas que mais cresce no Brasil.

Quando o sonho da Naturopatia 
Quântica começou



O NEPUGA é o Núcleo de 
Especializações Ana Carolina 
Puga da FAPUGA fundado pela 
Dra. Ana Carolina Puga em 
2005.

Desde o dia 06/02/2018, o 
Nepuga (com razão social Puga 
e Nunes Educacional) passa a 
ser empresa mantenedora de 
Instituição de Ensino Superior-
IES concedida e credenciada 
pelo MEC, através da criação 
da FAPUGA (Faculdade Ana 
Carolina Puga).

O NEPUGA

Somos a pioneira, a líder 
do setor e a mais prestigia 
da Instituição de Ensino na 
área de Biomedicina Estética, 
Enfermagem Estética, Farmácia 
Estética, Saúde Estética e 
Integrativa, devido ao pioneirismo 
e atitude de vanguarda da 
Dra. Ana Carolina Puga, mãe 
da Biomedicina Estética e 
precursora da Saúde Estética 
no Brasil.



O Nepuga é uma IES nível 
nacional onde há 24 locais 
de estudo entre unidades e 
polos espalhados por todo 
Brasil.

A Instituição de Ensino Superior Pioneira na Formação de 
profissionais da Biologia Estética, Enfermagem Estética, Farmácia 
Estética, Biologia Estética e Harmonização Orofacial e Cirúrgica.

CONFIRA O MAPA COMPLETO NA PRÓXIMA PÁGINA 

Graças ao Nepuga, os profissionais da área da saúde têm uma 
nova oportunidade de conquistar uma qualidade de vida melhor 
no mercado da estética.



Polos e Clínicas - Escolas  



A Faculdade Ana Carolina Puga (FAPUGA) é Instituição de 
Ensino Superior - IES credenciada  pelo MEC. Sendo referência 
no Brasil, o ecossistema acadêmico e profissional, possui 
linhas de formação em níveis de Graduação e Pós-Graduação 
Lato Sensu (especialização).  

“Um bom professor não dá conselhos, ele facilita a abertura e 
a criação do caminho para o seu objetivo. Usando uma mala 
cheia de ferramentas para criar e iluminar a sua jornada, 
um excelente professor o ajudará a atingir seu objetivo. Aqui 
na FAPUGA eu prezo por isso, pois tenho inúmeros casos de 
histórias reais que comprovam as transformações dos alunos 
que atingiram melhores padrões e qualidades de vida todas 
as vezes”. - Dra. Ana Carolina Puga
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Informações Gerais da
Pós-graduação em
Naturopatia Quântica

Modalidade: Presencial Híbrida
Duração: 6 meses
Titulação: Especialista
Carga Horária: 360 Horas
Validação: E-MEC (21573)

O programa de Pós-graduação em Naturopatia Quântica 
tem duração de 6 meses, na modalidade presencial-híbrida 
dividida em módulos teóricos e práticos.
Nos módulos de vivência clínica do programa, as aulas 
práticas são ministradas em 9 encontros presenciais-físicos, 
que acontecem nos polos e clínicas-escolas Nepuga/
FAPUGA.

A prática clínica ambulatorial é realizada em um ambiente 
totalmente equipado, e os alunos realizam procedimentos 
de estética injetável (minimamente invasivos) em pacientes 
modelo, contando com a supervisão do professor ou 
responsável técnico.

Tanto a realização da parte teórica do programa, quanto o 
agendamento das aulas práticas, é feito através do Portal do 
Aluno. Lembrando que o dia das aulas práticas pode variar 
de acordo com a unidade escolhida, e os agendamentos 
são disponibilizados mediante a disponibilidade e quorum 
mínimo.



College of Integrative Medicine. É precursora e pioneira 
da Biomedicina Estética e da Saúde Integrativa no Brasil.

Também é fundadora, diretora 
geral e sócia-proprietária da 
Instituição de Ensino Superior 
Nepuga/FAPUGA, estando à 
frente há mais de 15 anos 
como Coordenadora do 
programa de Pós-Graduação 
em Biomedicina Estética. A 
IES está presente em mais 
de 28 cidades brasileiras e já 
mudou a vida de mais de 50 mil profissionais da saúde no País. 

Considerada a Mãe da Biomedicina Estética, a Dra. Ana 
Carolina desenvolveu e patenteou a metodologia Pugacode®, 
considerada a mais segura, eficaz e econômica para realizar 
procedimentos estéticos minimamente invasivos e não-
cirúrgicos, voltada tanto para os biomédicos, quanto para 
dentistas, enfermeiros, farmacêuticos e médicos. 

Di
re
ção

DIRETORA GERAL
Dra. Ana Carolina Puga

Prof.ª Ma. Dra. Ana Carolina 
Puga é biomédica, mestre 
em Ciências da Saúde e 
doutoranda em Medicina 
Integrativa pelo Canadian 



Dra. Alexia Cambraia é 
Naturopata há mais de 15 anos 
e fundadora da Clínica Inspire 
Saúde de Medicina Integrativa 
e Medicina Quântica no Rio de 
Janeiro. Sua atuação profissional 
é pautada em enxergar os 
pacientes com um olhar integrativo, entendendo que as pessoas 
são dotadas de corpo físico, mental, emocional e energético.

Possui vasto currículo acadêmico que contribui para seu sucesso 
profissional, a Dra. Aléxia é doutoranda em Medicina Integrativa 
pelo Canadian College of Integrative Medicine, especialista em 
Medicina Quântica, Hipertermia e Detoxificação Hepatobiliar. 
É pós-graduada em Adequação Nutricional e Manutenção 
da Homeostase Endócrina e também em Terapias Naturais 
Complementares.

Além disso, a naturopata também é Administradora de 
Empresas com MBA em Marketing e Negócios Internacionais, o 
que potencializou seu empreendedorismo no setor. Também é 
membro do World Organization of Natural Medicine (WONM) e 
afiliada do Conselho de Medicina Integrativa do Canadá (Board of 
Integrative Medicine – BOIM), consolidando uma carreira nacional 
e internacional na Naturopatia Quântica.

Coor
dena

ção
Coordenadora Geral

Dra. Aléxia Cambraia



Cases de Sucesso

Há mais de uma década, a biomédica Fernanda 
Ferreira embarcou na jornada profissional 
com um diploma nas mãos, alimentando 
sonhos e expectativas. No entanto, após 5 anos 
como responsável técnica em uma fábrica 
de cosméticos, a sensação de satisfação 
profissional ainda era uma busca incessante. 
Determinada a encontrar um caminho que 
partisse de sua graduação, ela começou a 
explorar as possibilidades de pós-graduação.

Após realizar dois cursos, sendo um deles em aromaterapia, a biomédica sentiu-se 
atraída por essa área natural, encontrando um ponto de conexão consigo mesma. 
Foi nesse momento que a procura por uma pós-graduação em Naturopatia 
Quântica se tornou mais intensa, revelando-se como o elemento crucial para sua 
realização profissional. Ela compartilha: “Agora sim, agora eu sei o que eu quero, 
me encontrei, é o que está me dando realmente aquela satisfação.”

A biomédica está prestes a fechar uma parceria com uma clínica em uma cidade 
vizinha, onde planeja oferecer atendimentos em aromaterapia. Essa iniciativa 
não apenas abre portas para novas oportunidades, mas também representa a 
concretização de sua busca por satisfação profissional, um tema central em sua 
jornada.

Fernanda Ferreira

CONTINUE LENDO NO SITE

https://news.nepuga.edu.br/satisfacao-profissional-naturopatia/


$Quanto
ganha

*Média Salarial com base em pesquisa interna.

Responsável Técnico (Especialista)
R$ 8.547,92 

Profissional Autônomo (Especialista)
R$ 3.334,04

Empreendedor de Clínica (Especialista)
R$ 40.503,00



Pós Presencial no Nepuga
O modelo presencial é ideal para quem busca ensino de altíssima 
qualidade, realizado de uma forma de possibilitar a flexibilidade 
em seus agendamentos de Vivências Clínicas da forma que todo 
profissional da área da Saúde precisa. Veja como funciona o 
programa de Pós-graduação no Nepuga/FAPUGA:

 A carga horária prática ambulatorial é cumprida 
presencialmente nas unidades e polos da instituição em atenção 
ao paciente-modelo, professores, preceptores, monitores e 
alunos;

 Parte da carga horária presencial teórica e prática é 
cumprida de forma síncrona, com aulas virtuais ao vivo, 
privilegiando a troca de experiências entre professores e alunos.

 A tutoria visa auxiliar os pós-graduandos em sua jornada no 
Nepuga/FAPUGA. Por isso, uma equipe de suporte estará pronta 
para responder a todas as suas perguntas através do fórum.

 O Núcleo de Apoio Psicopedagógico (NAP) visa o 
aprimoramento constante do processo de ensino-aprendizagem 
dentro da IES, e proporciona assistência psicopedagógica 
especializada no desenvolvimento intelectual e emocional dos 
alunos.

Acesso
Vitalício

Acesso ao conteúdo gravado de sua pós-graduação por 
tempo ilimitado, caso queira revisitar os materiais teóricos.



A Metodologia que
faz a diferença

Com experiência consagrada na área de ensino voltado para 
a estética, a Dra. Ana Carolina Puga desenvolveu o PugaCode®. 
Esse método de ensino está sendo utilizado há mais de 17 
anos com atualização e aperfeiçoamento constantes para 
se manter como a técnica de harmonização mais segura, 
econômica e eficaz do mercado. Aprovada e recomendada 

por mais de 50mil profissionais, os alunos são inseridos em 
turmas multiprofissionais, com o intuito de ampliar sua visão 
de mundo, trocas de experiências e promoção do debate 
entre diferentes profissionais da saúde que buscam seu 
lugar ao sol na estética. Um dos principais diferenciais do 
Nepuga é que a Instituição forma alunos de sucesso e se 
orgulha do seu suporte pós aulas, do relacionamento entre 
professores e alunos e da busca pela melhor prática sempre.



A Prática que faz
o profissional de sucesso

Tendo como objetivo a formação de profissionais capacitados 
e seguros para saírem preparados para o mercado, o Nepuga 
preza acima de tudo pela qualidade nas aulas práticas.

Por isso, a pós-graduação busca preparar o aluno que já tem 
noções claras sobre os procedimentos injetáveis, aperfeiçoando 
sua técnica, de forma segura e eficaz.

Durante os treinamentos, os alunos têm a oportunidade de 
praticar em si mesmos, ou em pacientes modelos. Tudo para que 
estejam seguros e dominando as técnicas envolvidas ao final do 
curso.



Disciplinas

Princípios e Pilares da Naturopatia Quântica

Avaliação, anamnese e diagnóstico quântico
(Ao Scan- Diagnóstico)

Microscopia de campo claro e campo escuro

Terapias quânticas vibracionais

Radiestesia e Radiônica

Hipertermia – terapia com calor

Biomagnetismo

Alimentação terapêutica quântica
(Trofoterapia e Água)

Gerenciamento do estresse



Biomagnetismo
Biomat: Hipertermia no tratamento de diversas doenças
Cell Wellbeing: exame epigenético do fio de cabelo
Exame de Microscopia de Campo Claro e Campo Escuro
Hidrovitalis: sistema de detox pelos pés
Neuro SPA
Nilas: Exame de Estresse e Avaliação de Idade
Cronológica x Idade Biológica
Oxigenioterapia
Quantum Resonance Analyzer: escaneamento do
organismo em 60 segundos
WellAnalyse: Exame feito com tecnologia Alemã de última
geração de escaneamento completo do organismo

Veja quais procedimentos você
vai realizar como naturopata

·
·
·
·
·
·
·
·
·
·

·



SUA
JORNADA
NA PÓS 1.Matricule-se

A partir da sua matrícula, o acesso 
ao portal do aluno é liberado e 
você pode conferir os conteúdos 
disponíveis.

2.Participe da
Aula Inaugural

Participe da aula inaugural ao 
vivo com um dos especialistas, 
mestres ou doutores do Nepuga. 
Ou tenha acesso a gravação em 
até 15 dias no portal.

3.Realize as
Disciplinas

Conforme você assiste as 
disciplinas e conclui os conteúdos 
EAD, Os encontros AO VIVO e 
Vivências Clínicas ficam mais 
próximos de serem marcados.

4.Vivência Clínica
Chegou a hora de colocar a teoria 
em prática! Depois de agendar 
suas aulas, é só comparecer na 
unidade e data escolhidas para 
praticar em pacientes reais.

5.Habilitação 
Profissional

Quando você concluir todas as 
etapas da sua especialização o 
certificado digital ficará disponível 
para download automaticamente 
no seu portal do aluno e você 
estará a um passo de se tornar 
Naturopata!



Fique por dentro das novidades 
no portal do aluno

HOME

ÁREA DO ALUNO



DISCIPLINAS

NOTAS



AVISOS



Por que o Nepuga é a
Pós mais escolhida

Ambulatório Clínico: prática
agendada durante toda a pós
(vide normas sanitárias).

Aulas AO VIVO via Zoom com
a Dr. Ana Carolina Puga e a
equipe de experts Nepuga.

Vídeoaulas com demonstração
prática + ebooks didáticos exclusivos.



O que seus colegas
naturopatas dizem

“Acho que está tudo ligado: o que eu sinto do meu 
paciente, as técnicas que eu tenho afinidade… Uma 
vez nessa área, não consegue mais sair, porque 
você canaliza a energia que está em você e que 
está no paciente.”

Helena Leticia
Rio Grande do Sul - RS

“Por ser muito doentinha eu sofria muito em 
hospital, então eu acredito que, o que eu puder 
fazer para a pessoa ficar confortável, melhor. E, se 
tiver formas naturais para fazer isso, melhor ainda, 
porque na nossa medicina convencional a gente 
melhora  tomando um remédio de dor de cabeça, 

mas sobrecarrega o seu fígado, seu estômago.”

Rayssa Nardia
Brasilia - DF



Sua vida na Naturopatia Quântica

 Outros espaços
 
Profissionais bem qualificados em estética encontram 
oportunidades em diversos espaços dedicados à saúde e ao 
bem-estar, espaços que realmente valorizam o trabalho de 
bons especialistas, além de contribuírem para o aumento da 
experiência profissional de especialistas recém formados.

 Empreender

Muitos profissionais da área também optam por não ter vínculo 
com algum estabelecimento, abrindo clínicas próprias ou 
atuando como profissional autônomo, dono de suas próprias 
decisões de negócios e garantindo a flexibilidade de rotina 
sonhada por muitos profissionais da saúde

 Ensino

Para quem não deseja atuar com a execução de terapias 
e procedimentos, é possível usar seu conhecimento como 
especialista para atuar como consultor, prestando apoio a 
outros profissionais do setor, ou até mesmo ministrando cursos 
e workshops.

Amplie seus horizontes em um dos mercados mais promissores 
do Brasil e do mundo: a indústria da beleza e do bem-estar!



FALE CONOSCO!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5516996418576


HISTÓRIAS DE SUCESSO NA
 NATUROPATIA QUÂNTICA

VEJA MAIS

https://www.youtube.com/@NepugaPosGraduacaoeCursos/videos
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