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No dia 08 de outubro de 2010 eu me preparava para fazer 
a viagem que mudaria a minha vida e a vida de CENTENAS 
DE MILHARES de biomédicos e profissionais da saúde”.   

Como precursora da Biomedicina Estética no Brasil, a Dra. 
Ana Carolina Puga se apresentou à Plenária do Conselho de 
Biomedicina para defender a inclusão da habilitação em 
estética. Defendendo com unhas e dentes o seu posicionamento, 
o resultado foi mais uma vitória para a classe de biomédicos.

Enfrentando opiniões diversas, 
a Dra. conta que muitos 
profissionais acreditavam 
que a estética iria denegrir 
a imagem do biomédico 
perante a sociedade 
científica. No entanto, a 
apresentação da Dra. Ana 
Carolina Puga garantiu a 
conquista pela liberdade do 
biomédico na atuação como 
profissional liberal, na área 
da BIOMEDICINA ESTÉTICA.

“Era o resultado da 
votação mais desejada nos 
últimos 4 anos, e naquele 
momento, Dr Silvio Cecchi 
se posicionou ao meu 
lado e disse que por quase 
unanimidade, sendo apenas 
1 voto contra, a habilitação 
em Biomedicina Estética 
foi aprovada”, conta ela.

Quando o sonho da Ozonioterapia 
Clínica começou



Hoje milhares de profissionais da biomedicina são mais 
respeitados e valorizados, podendo abrir suas clínicas, fazer 
seus próprios horários e terem o tão sonhado reconhecimento, 
atuando como profissional da saúde e ganhando muito bem 
pra isso.

A atitude de vanguarda 
e a paixão que a Dra. 
Ana Carolina Puga foram 
primordiais para estruturar o 
futuro da biomedicina como 
conhecemos hoje, e o que 
possibilitou que a Biomedicina 
Estética se tornasse uma das 
áreas que mais cresce no 
Brasil. 



O NEPUGA é o Núcleo de 
Especializações Ana Carolina 
Puga da FAPUGA fundado pela 
Dra. Ana Carolina Puga em 
2005.

Desde o dia 06/02/2018, o 
Nepuga (com razão social Puga 
e Nunes Educacional) passa a 
ser empresa mantenedora de 
Instituição de Ensino Superior-
IES concedida e credenciada 
pelo MEC, através da criação 
da FAPUGA (Faculdade Ana 
Carolina Puga).

O NEPUGA

Somos a pioneira, a líder 
do setor e a mais prestigia 
da Instituição de Ensino na 
área de Biomedicina Estética, 
Enfermagem Estética, Farmácia 
Estética, Saúde Estética e 
Integrativa, devido ao pioneirismo 
e atitude de vanguarda da 
Dra. Ana Carolina Puga, mãe 
da Biomedicina Estética e 
precursora da Saúde Estética 
no Brasil.



O Nepuga é uma IES nível 
nacional onde há 24 locais 
de estudo entre unidades e 
polos espalhados por todo 
Brasil.

A Instituição de Ensino Superior Pioneira na Formação de 
profissionais da Biologia Estética, Enfermagem Estética, Farmácia 
Estética, Biologia Estética e Harmonização Orofacial e Cirúrgica.

CONFIRA O MAPA COMPLETO NA PRÓXIMA PÁGINA 

Graças ao Nepuga, os profissionais da área da saúde têm uma 
nova oportunidade de conquistar uma qualidade de vida melhor 
no mercado da estética.



Polos e Clínicas - Escolas  



A Faculdade Ana Carolina Puga (FAPUGA) é Instituição de 
Ensino Superior - IES credenciada  pelo MEC. Sendo referência 
no Brasil, o ecossistema acadêmico e profissional, possui 
linhas de formação em níveis de Graduação e Pós-Graduação 
Lato Sensu (especialização).  

“Um bom professor não dá conselhos, ele facilita a abertura e 
a criação do caminho para o seu objetivo. Usando uma mala 
cheia de ferramentas para criar e iluminar a sua jornada, 
um excelente professor o ajudará a atingir seu objetivo. Aqui 
na FAPUGA eu prezo por isso, pois tenho inúmeros casos de 
histórias reais que comprovam as transformações dos alunos 
que atingiram melhores padrões e qualidades de vida todas 
as vezes”. - Dra. Ana Carolina Puga
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Informações Gerais da
Pós-graduação em
Ozonioterapia Clínica

Modalidade: Presencial Híbrida
Duração: 6 meses
Titulação: Especialista
Carga Horária: 480 Horas
Validação: E-MEC (21573)

O programa de Pós-graduação em Ozonioterapia tem 
duração de 6 meses, na modalidade presencial-híbrida 
dividida em módulos teóricos e práticos.
Nos módulos de vivência clínica do programa, as aulas 
práticas são ministradas em 12 encontros presenciais-
físicos, que acontecem nos polos e clínicas-escolas Nepuga/
FAPUGA.

A prática clínica ambulatorial é realizada em um ambiente 
totalmente equipado, e os alunos realizam procedimentos 
de estética injetável (minimamente invasivos) em pacientes 
modelo, contando com a supervisão do professor ou 
responsável técnico.

Tanto a realização da parte teórica do programa, quanto o 
agendamento das aulas práticas, é feito através do Portal do 
Aluno. Lembrando que o dia das aulas práticas pode variar 
de acordo com a unidade escolhida, e os agendamentos 
são disponibilizados mediante a disponibilidade e quorum 
mínimo.



College of Integrative Medicine. É precursora e pioneira 
da Biomedicina Estética e da Saúde Integrativa no Brasil.

Também é fundadora, diretora 
geral e sócia-proprietária da 
Instituição de Ensino Superior 
Nepuga/FAPUGA, estando à 
frente há mais de 15 anos 
como Coordenadora do 
programa de Pós-Graduação 
em Biomedicina Estética. A 
IES está presente em mais 
de 28 cidades brasileiras e já 
mudou a vida de mais de 50 mil profissionais da saúde no País. 

Considerada a Mãe da Biomedicina Estética, a Dra. Ana 
Carolina desenvolveu e patenteou a metodologia Pugacode®, 
considerada a mais segura, eficaz e econômica para realizar 
procedimentos estéticos minimamente invasivos e não-
cirúrgicos, voltada tanto para os biomédicos, quanto para 
dentistas, enfermeiros, farmacêuticos e médicos. 

Di
re
ção

DIRETORA GERAL
Dra. Ana Carolina Puga

Prof.ª Ma. Dra. Ana Carolina 
Puga é biomédica, mestre 
em Ciências da Saúde e 
doutoranda em Medicina 
Integrativa pelo Canadian 



Cases de Sucesso

Muita paixão pela profissão e dedicação em se qualificar 
é um resumo da trajetória da Dra. Loremari Sberse. Ela 
possui graduação em Enfermagem pela Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul (1999) e atua com 
ozonioterapia.

Além disso, é Mestre em Epidemiologia pela PPG/EPI UFGRS, 
especialista em Saúde Pública-Sanitarismo pela ESP-RS, 
Especialista em Enfermagem Obstétrica e Especialista 
em Saúde da Família, e durante 10 anos foi professora na 
graduação em enfermagem da Faculdade Cenecista de Bento Gonçalves.

Mesmo com bastante experiência no mercado, a Dra. Loremari decidiu investir em 
outra área profissional. Por isso, se especializou em Estética Avançada, realizando 
a pós-graduação em enfermagem estética pelo Nepuga Porto Alegre-RS.

Loremari Sberse

Valdilene Barreto tem uma carreira de 30 anos na fisioterapia. 
Com tanta experiência acumulada nessas três décadas 
de atuação no mercado do Rio de Janeiro, onde reside e 
possui consultório, a fisioterapeuta foca em ozonioterapia 
como procedimento integrativo para seus pacientes para 
auxiliar tratamentos relacionados à mobilidade. 

Como fisioterapeuta, Valdilene realiza diversos 
procedimentos que vão de tratamentos gerais 
da especialidade até acupuntura. Com tamanha 

experiência, ela sabe a importância de estar sempre atualizada com as novas 
técnicas e agora realiza mais uma especialização, desta vez em ozonioterapia, e 
confia nos resultados que conquistará e nos benefícios que trará aos pacientes. 

Com a aprovação do uso de ozônio como tratamento integrativo, muitos 
profissionais buscam a especialização para poder oferecer mais uma opção e 
uma nova técnica em suas clínicas e consultórios. Valdilene acredita no potencial 
da ozonioterapia e já garante que terá bons resultados com a integração da 
fisioterapia com o procedimento. 

Valdilene Barreto

CONTINUE LENDO NO SITE

CONTINUE LENDO NO SITE

https://news.nepuga.edu.br/fisioterapeuta-foca-em-ozonioterapia/
https://news.nepuga.edu.br/loremari-sberse-ozonioterapia/


$Quanto
ganha

*Média Salarial com base em pesquisa interna.

Ozonioterapeuta Franquia
R$ 7.989

Profissional Autônomo
R$ 4.431

Empreendedor de Clínica (Especialista)
R$ 39.600



Viva o método PugaCODE®
Desde a criação da Saúde 
Estética há 15 anos atrás, até
o momento atual, meu objetivo 
vem sendo preparar os 
colegas biomédicos, dentistas, 
enfermeiros e farmacêuticos 
para a atuação com 
procedimentos minimamente 
invasivos, pois acredito que o 
sucesso e continuidade da 
nossa atuação na qualidade 
de especialistas em estética, 
com certeza ainda depende 
da mais alta reputação destas 
classes profissionais.
O início da nossa atuação com 
procedimentos injetáveis e 
minimamente invasivos como 
aplicação da toxina botulínica, 

preenchimento, fios de 
sustentação, intradermoterapia, 
microagulhamento, entre outros, 
apresentou muitas barreiras 
a serem quebradas. Mas 
nenhuma delas me fez desistir
do sonho de ver nós, profissionais 
da saúde, atuando na SAÚDE 
ESTÉTICA e oferecendo aos 
nossos pacientes segurança e 
eficácia com um preço justo.
Mesmo sofrendo inúmeras 
perseguições de médicos 
dermatologistas, que desejam 
até hoje a reserva de mercado, 
me vi na obrigação de atuar 
nos mais altos níveis de 
qualidade, até mesmo acima 



da classe médica, a fim de 
afastar todo e qualquer tipo 
de barreira que pudesse nos 
impedir de trabalhar com 
aquilo que mais amamos e 
que temos por direito.
Assim sendo, após muita 
luta em defesa da atuação 
e valorização de nós, 
profissionais estetas, todo 
o meu esforço resultou 
também em um conjunto 
de métodos minimamente 
invasivos e não-cirúrgicos 
que já capacitou cerca
de 40.000 profissionais da saúde, nas 28 escolas que 
possuo espalhadas por todo o Brasil.
Atuar com a máxima segurança e obter resultados 
surpreendentes é o que nos permite alcançar sucesso e 
satisfação profissional em um curto espaço de tempo.



Aprenda o método exclusivo da
Dra. Ana Carolina Puga: WVCODES®

É o método de marcação 
exclusivo para a aplicação de 
toxina botulínica que segue 
as diferenças anatômicas 
e fisionômicas de cada 
indivíduo, respeitando as 
áreas de risco e promovendo 
rejuvenescimento facial 
através de um efeito lifting.

Foi elaborada uma PADRONIZAÇÃO para se chegar a esses 
pontos certeiros em cada músculo envolvido na mímica facial, 
respeitando as singularidades anatômicas e simetria de cada 
indivíduo. 

Dessa forma, é possível 
proporcionar ao paciente 
RESULTADOS totalmente 
PERSONALIZADOS, valorizando 
as características e traços 
naturais da face e, em muitos 
casos, podendo corrigir 
assimetrias indesejadas. 
Após anos de estudos da 
anatomia, avaliando a 
morfologia muscular e todo 

o envolvimento neuromotor 
dos músculos faciais, eu tracei 
uma marcação que nos leva 
ao ponto do músculo onde há 
maior ação da toxina botulínica, 
reduzindo assim o número 
de pontos de aplicação por 
músculo e diminuindo a 
quantidade de toxina utilizada 
em cada tipo facial.



Nepuguetty®

É a ferramenta de rápido 
aprendizado e memorização 
do método de MARCAÇÃO 
WV® que utilizamos em nossa 
metodologia. 
A NEPUGUETTY® é o instrumento 
que permite ao aluno 
transformar o significado de 
conteúdo estudado em um 
conhecimento implícito fixado

à sua memória. 
Trata-se de uma Metodologia Ativa, que consiste em 
processos educacionais interativos de conhecimento, análises, 
treinamento e decisões individuais ou coletivas, com a 
finalidade de aprender como identificar os pontos de aplicação 
da toxina botulínica em sua posição correta, promovendo uma 
paralisação muscular segura, eficaz e econômica. 
A NEPUGUETTY® permite que o aluno visualize o mapa mental 
da MARCAÇÃO WV® e depois a boneca fica em seu consultório 
servindo como um mapa físico. 
Muitos alunos exibem a NEPUGUETTY® em seus consultórios 
como parte da decoração e também como um instrumento 
que auxilia na explicação do método para seus pacientes, o 
que transmite maior confiança e segurança.



Pós Presencial no Nepuga
O modelo presencial é ideal para quem busca ensino de altíssima 
qualidade, realizado de uma forma de possibilitar a flexibilidade 
em seus agendamentos de Vivências Clínicas da forma que todo 
profissional da área da Saúde precisa. Veja como funciona o 
programa de Pós-graduação no Nepuga/FAPUGA:

 A carga horária prática ambulatorial é cumprida 
presencialmente nas unidades e polos da instituição em atenção 
ao paciente-modelo, professores, preceptores, monitores e 
alunos;

 Parte da carga horária presencial teórica e prática é 
cumprida de forma síncrona, com aulas virtuais ao vivo, 
privilegiando a troca de experiências entre professores e alunos.

 A tutoria visa auxiliar os pós-graduandos em sua jornada no 
Nepuga/FAPUGA. Por isso, uma equipe de suporte estará pronta 
para responder a todas as suas perguntas através do fórum.

 O Núcleo de Apoio Psicopedagógico (NAP) visa o 
aprimoramento constante do processo de ensino-aprendizagem 
dentro da IES, e proporciona assistência psicopedagógica 
especializada no desenvolvimento intelectual e emocional dos 
alunos.

Acesso
Vitalício

Acesso ao conteúdo gravado de sua pós-graduação por 
tempo ilimitado, caso queira revisitar os materiais teóricos.



A Metodologia que
faz a diferença

Com experiência consagrada na área de ensino voltado para 
a estética, a Dra. Ana Carolina Puga desenvolveu o PugaCode®. 
Esse método de ensino está sendo utilizado há mais de 17 
anos com atualização e aperfeiçoamento constantes para 
se manter como a técnica de harmonização mais segura, 
econômica e eficaz do mercado. Aprovada e recomendada 

por mais de 50 mil profissionais, os alunos são inseridos em 
turmas multiprofissionais, com o intuito de ampliar sua visão 
de mundo, trocas de experiências e promoção do debate 
entre diferentes profissionais da saúde que buscam seu 
lugar ao sol na estética. Um dos principais diferenciais do 
Nepuga é que a Instituição forma alunos de sucesso e se 
orgulha do seu suporte pós aulas, do relacionamento entre 
professores e alunos e da busca pela melhor prática sempre.



A Prática que faz
o profissional de sucesso

Tendo como objetivo a formação de profissionais capacitados 
e seguros para saírem preparados para o mercado, o Nepuga 
preza acima de tudo pela qualidade nas aulas práticas.

Por isso, a pós-graduação busca preparar o aluno que já tem 
noções claras sobre os procedimentos injetáveis, aperfeiçoando 
sua técnica, de forma segura e eficaz.

Durante os treinamentos, os alunos têm a oportunidade de 
praticar em si mesmos, ou em pacientes modelos. Tudo para que 
estejam seguros e dominando as técnicas envolvidas ao final do 
curso.



Disciplinas

Princípios da Ozonioterapia - História, Legislação, 
Bioquímica e Biofísicas

Geradores de Ozônio, Vias de Aplicação e Práticas nas 
Disfunções Estéticas

Ozonioterapia Aplicada na Clínica da Dor (EAD)

Avaliação, Atendimento e Dermopatias

PRP, métodos avançados com Ozonioterapia e 
Empreendedorismo (EAD)

Ozonioterapia na Ginecologia e Urologia

Ozonio Terapia na Saúde Intestinal

Ozonioterapia na Clínica Neurológica, Cardiovascular e 
Performance de Atletas (EAD)

Ozonioterapia no Auxilio de Neoplasias e Autismo (TEA)



Veja quais procedimentos você vai
realizar como ozonioterapeuta
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Aplicação de ozônio com Ventosas;
Aplicação de ozônio retal;
Aplicação Intradérmica de Ozônio;
Aplicação Subcutânea de Ozônio;
Aplicação Ventosa com Ozônio
Aplicações de ozônio no conduto auditivo;
Aplicações do PRP ozonizado e associações;
Insuflação vaginal;
Insuflação vesico ureteral;
Ozônio em intercorrências estéticas;
Ozonioterapia para Dermopatias;
Ozonioterapia para Tratamento de Feridas;
Procedimento Bag de Ozônio
Procedimento com Água ozonizada;
Procedimento com Óleos ozonizados;
Procedimento de ozonioterapia para estrias;
Procedimento ozonioterapia para 
gordura localizada;
Procedimento ozonioterapia para microvasos;
Procedimento ozonioterapia para Olheiras;
Procedimento para reduzir gordura
submentoniana (papada);
Procedimento para revitalização facial;
Procedimento para tratamento de Alterações
e lesões osteomusculares;
Procedimento para tratamento de lesões
articulares e na coluna vertebral;
Procedimentos para alta performance e
treinamento físico;
Protocolos clínicos na diminuição da perda
de ovócitos;
Protocolos clínicos para proteção contra
a vaginite;
Protocolos contra endometrite;
Protocolos nas parasitoses;
Protocolos para Alzheimer;
Protocolos para Angina;
Protocolos para Arritmias;
Protocolos para Asma;
Protocolos para auxílio no tratamento
de depressão;
Protocolos para Bronquite;
Protocolos para Candidíase;
Protocolos para cistite;
Protocolos para disbiose intestinal;

Protocolos para diverticulite;
Protocolos para Doença de Crohn;
Protocolos para doenças das válvulas
cardíacas;
Protocolos para Endometriose;
Protocolos para Enfisema;
Protocolos para Erisipela;
Protocolos para esclerose múltipla;
Protocolos para feridas crônicas;
Protocolos para Fibrose Pulmonar;
Protocolos para Hipertensão;
Protocolos para incontinência urinária;
Protocolos para infecções ginecológicas;
Protocolos para Infecções Intestinais;
Protocolos para Insuficiência respiratória;
Protocolos para Melasma;
Protocolos para Micoses;
Protocolos para Miocardites;
Protocolos para Mioma uterino;
Protocolos para necroses;
Protocolos para Parkinson;
Protocolos para Pé diabéticos;
Protocolos para Pneumonia;
Protocolos para Queimaduras;
Protocolos para síndrome do intestino
Irritável;
Protocolos para tratamento da enxaqueca;
Protocolos para tratamento de articulação e 
dores nos ombros;
Protocolos para tratamento de artrose;
Protocolos para tratamento de dores
cervicais;
Protocolos para tratamento de dores Lombares;
Protocolos para tratamento de dores
no joelho;
Protocolos para tratamento de endocardite;
Protocolos para tratamento de Fibromialgia;
Protocolos para tratamento de Tendinites;
Protocolos para úlcera gastrointestinal;
Protocolos para Colite;
Técnica de ozonioterapia em úlceras, escaras
e deiscências de cicatriz;
Tratamento com Ozônio em pós operatório;
Tratamento de Fibroedema gelóide (celulite);



SUA
JORNADA
NA PÓS 1.Matricule-se

A partir da sua matrícula, o acesso 
ao portal do aluno é liberado e 
você pode conferir os conteúdos 
disponíveis.

2.Participe da
Aula Inaugural

Participe da aula inaugural ao 
vivo com um dos especialistas, 
mestres ou doutores do Nepuga. 
Ou tenha acesso a gravação em 
até 15 dias no portal.

3.Realize as
Disciplinas

Conforme você assiste as 
disciplinas e conclui os conteúdos 
EAD, Os encontros AO VIVO e 
Vivências Clínicas ficam mais 
próximos de serem marcados.

4.Vivência Clínica
Chegou a hora de colocar a teoria 
em prática! Depois de agendar 
suas aulas, é só comparecer na 
unidade e data escolhidas para 
praticar em pacientes reais.

5.Habilitação 
Profissional

Quando você concluir todas as 
etapas da sua especialização o 
certificado digital ficará disponível 
para download automaticamente 
no seu portal do aluno e você 
estará a um passo de se tornar 
Ozonioterapeuta!



Fique por dentro das novidades 
no portal do aluno

HOME

ÁREA DO ALUNO
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Por que o Nepuga é a
Pós mais escolhida

Aprenda o método exclusivo da
Dr. Ana Carolina Puga: WVCODES®.

Aprenda o método PugaCode® 
licenciado para estudantes.

O mais seguro do mundo!

Pratique o método PugaCode®
na sua Nepuguetty®.

Ambulatório Clínico: prática
agendada durante toda a pós

(vide normas sanitárias).

Aulas AO VIVO via Zoom com
a Dr. Ana Carolina Puga e a
equipe de experts Nepuga.

Vídeoaulas com demonstração
prática + ebooks didáticos exclusivos.



O que seus colegas
ozonioterapeutas dizem

“Minha vida deu um 360º e eu sou muito feliz hoje 
porque eu faço harmonização. A harmonização, 
ela vem para mim como algo espiritual, é algo que 
eu encontrei e que me deixa feliz, me faz ser uma 
pessoa melhor por ver as mudanças que ela traz 
nas pessoas com quem a gente trabalha.”

Janice Lilían Parente de Ávila
São José do Rio Preto - SP

“A partir da pós de ozônio você pode descobrir 
infinitas terapias para os pacientes que necessitam 
por motivos de saúde. Pretendo ficar na área 
terapêutica para continuar dando seguimento ao 
meu trabalho. Eu quero fazer disso uma prática 
usual e dar oportunidade a esses pacientes para 
sentirem o antes e o depois do ozônio na vida 

deles”.

Rejane Favarin
Porto Alegre - RS



Sua vida na Ozonioterapia Clínica

 Outros espaços
 
Profissionais bem qualificados em estética encontram 
oportunidades em diversos espaços dedicados à saúde e ao 
bem-estar, espaços que realmente valorizam o trabalho de 
bons especialistas, além de contribuírem para o aumento da 
experiência profissional de especialistas recém formados.

 Empreender

Muitos profissionais da área também optam por não ter vínculo 
com algum estabelecimento, abrindo clínicas próprias ou 
atuando como profissional autônomo, dono de suas próprias 
decisões de negócios e garantindo a flexibilidade de rotina 
sonhada por muitos profissionais da saúde

 Ensino

Para quem não deseja atuar com a execução de terapias 
e procedimentos, é possível usar seu conhecimento como 
especialista para atuar como consultor, prestando apoio a 
outros profissionais do setor, ou até mesmo ministrando cursos 
e workshops.

Amplie seus horizontes em um dos mercados mais promissores 
do Brasil e do mundo: a indústria da beleza e do bem-estar!



FALE CONOSCO!

https://api.whatsapp.com/send?phone=5516996418576


HISTÓRIAS DE SUCESSO NA
 OZONIOTERAPIA CLÍNICA

VEJA MAIS

https://www.youtube.com/@NepugaPosGraduacaoeCursos/videos
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